
 
 

Information kompakt 
Referentin: Lydia Kaiser 
Zertifizierte Trainerin für Gewaltfreie 
Kommunikation (CNVC), zertifizierte Mediatorin, 
zertif. Coach, tätig in der Aus- und Weiterbildung 
für Lehrer*innen, Grundschullehrerin 
 

 
 
„Es erfüllt mich seit einigen Jahren mit 
Begeisterung und Freude, die Haltung der 
Gewaltfreien Kommunikation bewegend, 
gleichzeitig humorvoll und greifbar weitergeben 
zu können. Schritte auf dem Weg zu mehr 
Leichtigkeit in unseren Verbindungen zu gehen 
und mehr Klarheit zu finden bedarf Mut und 
Vertrauen – auf geht’s.“ 
 
https://kommunikation-bewegt.de/ 
 
Veranstaltungsort:  
IndiTO, Estermannstr. 204, 53117 Bonn 
 
Weitere Informationen und Anmeldung online 
unter: www.indito.de [Seminarprogramm] 
 
 

Wir über uns 
IndiTO – Bildung, Training und Beratung 

 
Wir gestalten Weiterbildung wirkungsvoll, 
lebensnah und praxisorientiert. 
Unser Programm umfasst Seminare, Trainings, 
berufsbezogene Fortbildungen, Studienreisen 
und Exkursionen. 
Zudem bieten wir Beratungsleistungen für 
Organisationen, für Teams und für Einzel-
personen an. 
 
IndiTO ist eine staatlich anerkannte Einrichtung 
der Weiterbildung und zertifiziert durch den  
Gütesiegelverbund Weiterbildung. 
 
Wenn Sie nähere Informationen zu unseren 
Angeboten wünschen, rufen Sie uns an, 
schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns im 
Internet. Wir sind gerne für Sie da! 
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 Gewaltfreie Kommunikation – Veranstaltungen mit Lydia Kaiser 2023 bei IndiTO in Bonn 
 

Gewaltfrei kommunizieren 
 

„Es ist wie es ist ist.  
Und es wird, was du daraus machst!“ 

 
 

 
 
Einführungen 
 
Verbindung schaffen – Konflikte lösen 
Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation 
 
25./26. Februar 2023 oder 
9./10. September 2023 
 
Jeweils Sa./So., 10.00 bis 17.00 Uhr, 180,00 € 
Teilnahmevoraussetzung: keine 

Vertiefungen 
 

„Von Mir – zu Dir – zum Wir!“   
3 Vertiefungstage zur Gewaltfreien 
Kommunikation (auch einzeln buchbar) 
 
Ich steh zu mir – Selbstempathie 
Samstag, 25. März 2023 
 
Empathie, aber wie?!  
Sonntag, 7. Mai 2023 
 
Verständigung – nicht erst im Konfliktfall  
Samstag 26. August 2023 
 
Jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr, TNB pro Einzeltermin 
120,00 €, bei Buchung aller drei Termine 330,00 € 
 
Glaubenssätze  
2 Vertiefungstage Gewaltfreie Kommunikation 
 
Glaubenssätze erkennen und auflösen 1 am 
Sonntag, 15. Oktober 2023 
 
Glaubenssätze erkennen und auflösen 2 am 
Samstag, 25. November 2023 (baut auf Tag 1 
auf) 
 
Jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr, TNB pro Einzeltermin 
120,00 €, bei Buchung beider Termine 220,00 € 
 

Grundausbildung 
 
Grundausbildung Gewaltfreie 
Kommunikation nach Marshall B. 
Rosenberg  
in 5 Modulen à 3 Tage 
 
mit Lydia Kaiser und Jochen Hiester 
 
Modul 1:  3.-5. November 2023 
Modul 2:  12.-14. Januar 2024 
Modul 3:  23.-25. Februar 2024 
Modul 4:  12.-14. April 2024 
Modul 5:  07.-09. Juni 2024 

Jeweils Freitag 10.00-18.00 Uhr, Samstag 9.00-
17.00 Uhr, Sonntag 9.00-17.00 Uhr 
 
Teilnahmebeitrag: 1.900,00 € (Selbstzahlende), 
2.100,00 € (Firmenzahl. NGO bzw. gemeinnützig), 
2.500,- € (Firmenzahl.), Ermäßigung auf Anfrage 
möglich 
 

 
 
Teilnahmevoraussetzung für Vertiefungen, 
Glaubenssätze und für die Grundausbildung: 
Sie haben bereits an einer Einführung in die 
Gewaltfreie Kommunikation teilgenommen. 


